


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану внеурочной деятельности 

начального общего образования 1-4 классы 

 

1. Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №20» 

(далее – учебный план) для 1-4 классов является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №20». 

 

2. Учебный план составлен в соответствии с федеральными и региональными 

нормативными документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (последняя редакция от 08.07.2024); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 

08.11.2022 № 955); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (с изм. и доп. от 30 декабря 2022 г.); 

 Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования» от 05.07.2022 № ТВ-1290/03;  

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования); 

 Письмо Министерства образования Тульской области от 08.07.2022 № 16-10/82/63 

«Методические рекомендации по разработке учебного плана и плана внеурочной 

деятельности программы начального общего образования и основного общего образования 

в соответствии с переходом на обновленные ФГОС начального общего образования и 

основного общего образования»; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – 

ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения России от 18 мая 2023 г. № 

372; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 

31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования 

и основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. N 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Методические рекомендации Минпросвещения по изучению истории  

 

 



государственной символики РФ, письмо от 15.04.2022 № СК-295/06; 

-Приказ министерства образования Тульской области №1243 от 06.07.2023 « О 

реализации регионального проекта «От любви к малой родине-к воспитанию 

патриота»; 

   -Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/. 

 

3. Продолжительность учебного года  в 1-х классах – 33 учебные недели. 

        во 2-4-х классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели  в 1-4-х классах – 5 учебных дней. 

Продолжительность занятия               в 1–4-х классах – 30-40 минут. 

                         

4. Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность, соотносится с 

рабочей программой воспитания школы и организуется по направлениям: социальное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, спортивно-

оздоровительное. Содержание занятий составлено с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей и направлено на развитие творческого потенциала обучающихся. В учебном плане 

на внеурочную деятельность в 1-4 классах отводится 5 часов с оплатой за счет 

финансирования внеурочной деятельности. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану внеурочной деятельности 

основного общего образования 5-9 классы 

 

1. Учебный план внеурочной деятельности основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №20» 

(далее – учебный план) для 5-9 классов является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №20». 

 

2. Учебный план составлен в соответствии с федеральными и региональными 

нормативными документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (последняя редакция от 08.07.2024); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями от 18 июля, 8 ноября 2022 г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (с изм. и доп. от 30 декабря 2022 г.); 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 

31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования 

и основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 февраля 2024 г. 

№ 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 г. № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 г.№ 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 .03. 2024 г. N 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 Методические рекомендации Минпросвещения по изучению истории 

государственной символики РФ, письмо от 15.04.2022 № СК-295/06; 

-Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

-Приказ министерства образования Тульской области №1243 от 06.07.2023 « О 

реализации регионального проекта «От любви к малой родине-к воспитанию 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


патриота»; 

 Приказ Министерства образования Тульской области от 26.07.2023 г. №1429 «О 

внедрении единой системы профессиональной ориентации (профориентационного 

минимума) обучающихся 6-11 классов в 2023/2024 учебном году»; 

 Методические рекомендации ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и 

воспитания» по реализации курса внеурочной деятельности «Семьеведение» (2024 г.). 

 

3. Продолжительность учебного года  в 5-9-х классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели  в 5-9-х классах – 5 учебных дней. 

Продолжительность занятия   в 5-9-х классах – 30-40 минут. 

 

4. Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность, соотносится с 

рабочей программой воспитания школы и организуется по направлениям: социальное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, спортивно-

оздоровительное. Содержание занятий составлено с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей и направлено на развитие творческого потенциала обучающихся. В учебном плане 

на внеурочную деятельность в 5-9 классах отводится 5 часов с оплатой за счет 

финансирования внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            



 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану внеурочной деятельности 

среднего общего образования 10-11 классы 

 

1. Учебный план внеурочной деятельности среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №20» 

(далее – учебный план) для 10-11 классов является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №20». 

          2. Учебный план составлен в соответствии с федеральными и региональными 

нормативными документами: 

  Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (последняя редакция от 08.07.2024); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 

июня 2017 г. 24 сентября, 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 г., 27 декабря 2023 г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (с изм. и доп. от 30 декабря 2022 г.); 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденная Приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 

371; 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 г. № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

  Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 г. № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. N 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 Методические рекомендации Минпросвещения по изучению истории 

государственной символики РФ, письмо  от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 -Приказ министерства образования Тульской области №1243 от 06.07.2023 « О 

реализации регионального проекта «От любви к малой родине-к воспитанию 

патриота»; 

-Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

 Приказ Министерства образования Тульской области от 26.07.2023 г. №1429 «О 

внедрении единой системы профессиональной ориентации (профориентационного 

минимума) обучающихся 6-11 классов в 2023/2024 учебном году». 

 

3. Продолжительность учебного года  в 10-11-х классах – 34 учебных недели. 

               Продолжительность учебной недели  в 10-11-х классах – 5 учебных дней. 

    Продолжительность занятия   в 10-11-х классах – 30-40 минут. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


 

4. Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность, соотносится с 

рабочей программой воспитания школы и организуется по направлениям: социальное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, спортивно-

оздоровительное. Содержание занятий составлено с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей и направлено на развитие творческого потенциала обучающихся. В учебном плане 

на внеурочную деятельность в 10-11-х классах отводится 5 часов с оплатой за счет 

финансирования внеурочной деятельности. 



Учебный план внеурочной деятельности 

 начального общего образования  

1-4 класс  

 

 
 

 

Направление Форма занятия Название 

I а,б II а,б III а,б IV а,б 

Всего Оплата за счет финансирования 

внеурочной деятельности 

Социальное 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленностей 

Разговоры о 

важном 
33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 270 (8) 

Практикум по 

социальным 

интересам и 

потребностям 

обучающихся 

Азбука 

пешеходных наук 
16,5 (0,5) 17 (0,5) - -     67 (2) 

Орлята России - - 17 (0,5) -     34 (1) 

Общеинтел-

лектуальное 

Групповые 

консультации 

Функциональная 

грамотность 
- - - 34 (1) 34 (1) 

Информационная 

безопасность 
16,5 (0,5) 17 (0,5) 17 (0,5) - 101 (6) 

Общекультурное 
Профориентационн

ый кружок 
В мире профессий 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 270 (8) 

Духовно-

нравственное 

Кружковая работа 

по реализации 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

Люби и знай свой 

отчий край 
33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 270 (8) 

Спортивно-

оздоровительное 

Практикум Шахматы в школе - - - 34 (1) 68 (1) 

Динамическое 

занятие 
ГТО 33 (1) 34 (1) 34 (1) - 202 (6) 

ВСЕГО / 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

165 (5) 170 (5) 170 (5) 170 (5) 1350 (40) 

 



 

Учебный план внеурочной деятельности 

основного общего образования 

5-9 класс 

 
 

Направление Форма занятия Название 

V 

а,б,в 
VI а VI б VI в 

VII

а 

VII 

б 

VIII 

а 

VIII 

б 

VIII 

в 
IX 

a 

IX 

б 
Всего 

Оплата за счет финансирования внеурочной деятельности  

Социальное 

Информационно

-

просветительски

е занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленностей 

Разговоры о 

важном 
34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 

442 

(13) 

Практикум по 

социальным 

интересам и 

потребностям 

обучающихся 

Добро 

пожаловать в 

Тулу  

- - - 17 (0,5) - 
51 

(1,5) 

Общеинтел 

лектуальное  

Групповые 

консультации  

Основы 

семейной 

жизни 

17 

(0,5) 
17 (0,5) 17 (0,5) 17 (0,5) - 

187 

(5,5) 

Функционал

ьная 

грамотность 

- - - - 34 (1) 68 (2) 

Общекультурн

ое 

Профориентацио

нный кружок  

Россия – мои 

горизонты 
- 34(1) - 

34 

(1) 
- - 

34 

(1) 
- 

34 

(1) 
170 

 (5) 

Практикум 
Билет в 

будущее 
34 (1) - 

34 

(1) 
- 

34 

(1) 
34 (1) - 

34 

(1) 
- 

272 

(8) 

Духовно-

нравственное 

Кружковая 

работа по 

реализации 

интеллектуальн

ых и 

социокультурны

х потребностей 

обучающихся  

Очерки 

истории и 

культуры 

Тульского 

края 

34 (1) - - - - 
102 

(3) 

Великие 

земляки 

Тульского 

края 

- 34 (1) 34 (1) - - 
170 

(5) 

Воинская 

слава земли 

тульской 

- - - 34 (1) - 
102 

(3) 

Предприним

ательство и 

меценатство 

Тульского 

края 

- - - - 34(1) 68(2) 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Динамическое 

занятие 
ГТО 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 

442 

(13) 

Кружковая 

работа 

Школьный 

театр 

17 

(0,5) 
17 (0,5) 17(0,5) -  

136 

(4) 

ВСЕГО / 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

170 

(5) 
170 (5) 170 (5) 170 (5) 170 (5) 

2210 

(65) 

 

 



 

Учебный план внеурочной деятельности 

среднего общего образования 

10-11 класс 

 

 
 

 

Направление Форма занятия Название 

X a XI а 

Всего 
Оплата за счет 

финансирования 

внеурочной деятельности 

Социальное 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленностей 

Разговоры о важном 34 (1) 34 (1) 68 (2) 

Кружковая работа 

Материки и океаны 17 (0,5) - 17 (0,5) 

Геометрический 

практикум 
- 17 (0,5) 17 (0,5) 

Общеинтеллектуальн

ое 

Групповые 

консультации по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 
34 (1) 34 (1) 68 (2) 

Общекультурное 
Профориентацион

ный практикум 
Россия-мои горизонты 34 (1) 34 (1) 68 (2) 

Духовно-

нравственное 

Кружковая работа 

по реализации 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Тульский край-земля 

силы и талантов 
17 (0,5) 17 (0,5) 34 (1) 

Спортивно-

оздоровительное  

Динамическое 

занятие 
ГТО 34 (1) 34 (1) 68 (2) 

ВСЕГО / 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

170 (5) 170 (5) 340 (10) 
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