


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану основного общего образования  

5 – 9 класс  

 

1. Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа №20» (далее - учебный план) для 5-9 

классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план является частью образовательной 

программы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа 

№20» 

2. Учебный план составлен в соответствии с федеральными и региональными 

нормативными документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (последняя редакция от 04.08.2023); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее - 

ФОП ООО), утвержденная Приказом Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 Письмо Министерства образования Тульской области от 08.07.2022 № 16-10/8263. 

 

3. Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

школа №20» начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 26.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные недели. 9 класс- 

34 учебные недели (без учета государственной итоговой аттестации). 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

 

4. Учебная нагрузка не превышает предельно допустимой. Максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 

часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Продолжительность урока в 5-9-х классах – 40 минут. 

 

5. Школа самостоятельна в выборе системы оценок, формы, порядка и периодичности 

промежуточной аттестации обучающихся. В течение учебного года проводятся контрольные 

работы, защита рефератов, тестирование, зачеты и другие формы проверки и учета знаний, 

умений, навыков учащихся. Промежуточная (итоговая) аттестация проводится ежегодно в конце 

учебного года. Формы, порядок, система оценок и сроки ее проведения определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа №20». Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за 

четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация заканчивается итоговым контролем в переводных классах. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам и учебным курсам (модулям) 

учебного плана в формах, определенных «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Расписание 

промежуточной аттестации составляется заместителем директора по учебно-воспитательной 

работе не позднее чем за две недели до проведения промежуточной аттестации, в соответствии 

со сроками согласно графику оценочных процедур школы. 

Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 5-8 классов: 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР 

Литература Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранный язык Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Математика ВПР ВПР - - 

Алгебра - - ВПР ВПР 

Геометрия - - ВПР ВПР 

Вероятность и 

статистика 

- - ВПР ВПР 

Информатика - - Тестирование Тестирование 

История ВПР ВПР ВПР ВПР 

Обществознание - ВПР ВПР ВПР 

География Тестирование ВПР ВПР ВПР 

Физика - - ВПР ВПР 

Химия - - - ВПР 

Биология ВПР ВПР ВПР ВПР 

Изобразительное 

искусство 

Тестирование Тестирование Тестирование - 

Музыка Музыкальная 

викторина 

Музыкальная 

викторина 

Музыкальная 

викторина 

Музыкальная 

викторина 

Технология Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Физическая 

культура 

Тестирование 

физических 

качеств 

Тестирование 

физических 

качеств 

Тестирование 

физических 

качеств 

Тестирование 

физических 

качеств 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - Тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Проект Проект Проект Проект 

Рассказы по 

истории Отечества 

Проект  - - - 

Экономика: основы  

экономической 

политики 

- - - Тестирование  

 

 

6. Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть (70%) представлена предметными областями и 

учебными предметами в соответствии с ФГОС ООО. Часть, формируемая участниками 



образовательных отношений (30%) обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

 

I. Учебными курсами:  

Физическая культура     1 час  5-6 кл. 

Рассказы по истории Отечества   1 час  5 кл. 

Основы духовно-нравственной культуры народов  

России       2 часа  7-8 кл. 

Экономика: основы  

экономической политики    0,5 часа 9 кл. 

  

II. Внеурочной деятельностью       5 часов  5-9 кл. 

 

Учебный план основного общего образования для 5-9-х классов составлен на основе ФГОС 

ООО. Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. Освоение основной 

образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией. 

 

7. Внеурочная деятельность обучающихся 5-9 классов ведется согласно плану внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность проводится в форме динамических занятий, факультативов, 

проектно-поисковой работы, практикумов.  

 

8. При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

При проведении уроков иностранного языка предусмотрено следующее деление классов 

на группы: 

5а  2 группы  английский/английский 

5б  2 группы  английский/ французский 

5в  2 группы  английский/английский 

6а  2 группы  английский/английский 

6б  2 группы  английский/английский 

7а  2 группа  английский/английский 

7б  2 группы  английский/английский 

7в  2 группы  английский/английский 

8а   2 группы   английский/английский 

8б   2 группы   английский/немецкий 

9а   2 группы   английский/английский 

9б   2 группы   английский/английский 

9в   2 группы   английский/немецкий 

 

9. В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя школа 

№20» языком обучения является русский язык. 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5

а 

5

б 

5в 6

а 

6

б 

7

а 

7

б 

7в 8

а 

8

б 

9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.

5 

2.

5 

2.

5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 30 30 30 31 31 32.5 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса              

Физическая культура 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Рассказы по истории Отечества 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 

Экономика: основы экономической 

политики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.

5 

0.

5 

0.

5 

Итого 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0.

5 

0.

5 

0.

5 

ИТОГО недельная нагрузка 2

9 

2

9 

2

9 

3

0 

3

0 

3

2 

3

2 

3

2 

3

3 

3

3 

33 33 33 



Количество учебных недель 3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

3

4 

34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 102

0 

102

0 

108

8 

108

8 

108

8 

1122 1122 1122 1122 1122 
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